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"Werkend naar een inclusieve samenleving, waarin iedereen van waarde is en meedoet"

De Haagse Mantelzorg Driedaagse 2025 – Vrijdag 7 november
Stichting Vobis zet mantelzorgers in het zonnetje!
Op vrijdag 7 november 2025 nodigen wij mantelzorgers, en in het bijzonder Hindostaanse mantelzorgers, uit voor een dag vol erkenning, ontspanning en gezelligheid. Van 13.00 uur tot 22.00 uur hebben we een gevarieerd programma samengesteld waarin ontmoeting, cultuur en ontspanning centraal staan.
Programma:
13:00	Inloop en registratie Karaoke zangers/zangeressen verwelkomen de deelnemers met zang en muziek Ontvangst met koffie, thee en water en gezonde snacks

14.00 	Opening dagvoorzitter

14.15	Theatervoorstelling “overbelaste mantelzorger”

15.15	Dialoog met 3 overbelaste mantelzorgers

16.00	Pauze

16.30	Informatieve presentatie

17.00	In het zonnetje zetten van mantelzorgers

17,30 Evaluatie, aandachtspunten, tips & tools

18.00 	Netwerken onder het genot van een heerlijke Surinaamse maaltijd

19.00	Feestelijke programma

22.00	Afsluiting

Waarom deelnemen?
Mantelzorgers zijn onmisbare steunpilaren in onze gemeenschap. Deze dag is een moment om hen te waarderen, te ontspannen en elkaar te ontmoeten. Het belooft een warme, culturele en feestelijke middag en avond te worden.
De Haagse Mantelzorg Driedaagse 2025 – Vrijdag 7 november
Locatie: Voetbalvereniging SVH, Noordweg 74, 2548 AC Den Haag
Toegang is gratis:

Belangrijke informatie:
1.⁠ ⁠Aanmelding is verplicht voor toegang, zowel met als zonder maaltijd.
2.⁠ ⁠Zonder aanmelding kun je helaas niet deelnemen.
3.⁠ ⁠Vol = vol: maximaal 125 bezoekers en deelnemers.
4.⁠ ⁠Het is niet mogelijk om vooraf zitplaatsen te reserveren.

Aanmelden verplicht:
· Mail: info@stichtingvobis.nl 
· Whatsapp: 06-284 798 49
· Vol = vol: maximaal 120 bezoekers en deelnemers

Contact & meer informatie:
Telefoonnummer 	: 06 – 28 47 98 49
Website		: www.stichtingvobis.nl
E-mail 		: info@stichtingvobis.nl
Facebook		: https://www.facebook.com/stichtingvobis
LinkedIn		: https://www.linkedin.com/in/stichting-vobis
Twitter			: https://twitter.com/stichtingvobis
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